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１ 使用者名簿を作成し、１ヶ月間の保管をお願いします。 

２ 必ずマスクを着用してください。 

３ 人と人との間隔は、２メートルを目安に離れて活動してください。 

４ 人と人が接触する活動、大きな声を出すこと、大きな声で歌うこと、

呼気が激しくなる運動は行えません。 

５ 清掃用消毒液を準備していますので、使用後は、机・イス・スイッチ類、

手すり等触れた場所の除菌消毒をお願いします。 

６ 飲食は禁止とします。（水分補給は除く。） 

７ 常時換気をしてください。１時間ごとに窓を開け換気をお願いします。 

８ 手洗いの徹底や手指消毒液のご使用をお願いします。 

９ 事前検温を実施し、発熱又は風邪の症状がある場合には、来館をお

控えください。また、そのような症状が見受けられた場合には、職員が

お声をかけ、退館をお願いする場合がございます。 

 

 

中央公民館長 
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使用制限について（お願い） 


